
कृषि षिज्ञान केन्द्र द्िारा पोिण षििय पर काययशाला का आयोजन 

पोषण माह 2020 के उपलक्ष्य में कृषष षिज्ञान केन्द्र द्िारा आज दिनााँक 17.09.2020 को पोषण 
जागरूकता अभियान के अन्द्तगगत एक प्रभिक्षण कायगक्रम/कायगिाला का आयोजन षिकास खंड ितुा में 
ककया गया। कायगक्रम के मखु्य अततथि माननीय षिधायक फरीिपरु क्षेत्र डॉ॰ श्याम बिहारी लाल जी ने 
अपने सम्िोधन में उपस्थित आंगनिाड़ी कायगकबत्रगयों तिा ितुा षिकासखंड के षिभिन्द्न गािों की कृषक 
मदहलाओं को ग्रामीण थतर पर उपलब्ध पोषण सामथग्रयों जैसे नारी, पालक, मलूी, मेिी, ििुआ आदि के 
साग, जामनु, अमरूि, केला, आम, नीि ूआदि के फलों का उपयोग करत ेहुये िरीर की पोषण आदि की 
आिश्यकताओं को ककस प्रकार से परूा ककया जा सकता है इस सम्िन्द्ध में परुाने अनिुिों के साि 
षिथतार से जानकारी िी। साि ही उन्द्होने गडु, राि, सहजन आदि के पोषण महत्ि तिा स्जन िरतनों का 
हम पिूग में प्रयोग करत ेि ेजैसे लोहे की कढ़ाई, तांिे के पानी के ितगन, फूल के ितगन आदि के महत्ि 
तिा उनके पनुः प्रयोग पर िी षििषे िल दिया।  

 

सयंकु्त तनिेिक प्रसार भिक्षा ने उपस्थित मदहलाओ ंसे आग्रह ककया कक ि ेसरकार के इस प्रयास में 
सकक्रय िागीिारी करत ेहुये कुपोषण के चक्र को तोड़ें तिा थिथि िारत के तनमागण में सहयोग करें। यदि 
हम पोषक िोजन करेंगे तो ििाओं पर व्यय होने िाला पररिार का पसैा िचेगा। कायगक्रम के सह-
आयोजक इफ़्को, िरेली के डॉ॰अरषििं कुमार ढाका ने पोषण को मिृा थिाथ्य से जोड़त े हुए कािगतनक 
खािों, जैषिक तिा रसायतनक उिगरकों का सतंभुलत प्रयोग करत ेहुये खेती करने की सलाह िी कक यदि 
िभूम में पोषक तत्िों कक कमी नहीं होगी तो उससे प्राप्त उत्पािों में िी िरपरू पोषक तत्ि प्राप्त होंगे। 
कायगक्रम के आरम्ि में अध्यक्ष, कृषष षिज्ञान केन्द्र डॉ॰ राज करन भसहं ने माननीय षिधायक जी, 
कायगक्रम में उपस्थित अन्द्य अततथियों तिा सिी कृषक मदहलाओं का थिागत करत े हुये कृषष षिज्ञान 
केन्द्र के कायगकलापों पर षिथतार स ेजानकारी िी तिा उपस्थित मदहलाओ ंस ेकेन्द्र की गततषिथधयों से 



जुड़कर आत्मतनिगर िनने की सलाह िी। डॉ॰ रंजना गपु्ता ने िोजन के कायग, षिभिन्द्न खाद्य पिािों स े
भमलने िाले पोषक तत्ि तिा थिानीय उपलब्ध सामग्री से उच्च गणुित्ता यकु्त पोषक िोजन िनाने की 
जानकारी िेत ेहुये इसमे थिच्छता का ध्यान रखन ेतिा अथधक स ेअथधक पानी पीने की सलाह िी िी। 
कायगक्रम में कृषष षिज्ञान केन्द्र तिा इफ़्को के सहयोग से सिी मदहलाओ ंको फेस माथक, हाि धोन ेका 
सािनु, िगै, षिटाभमन सी की गोभलयां आयरन कैप्थयलू तिा पोषण िादटका को िढ़ािा िेने के भलए 
मौसमी सस्ब्जयों के िीज, सहजन, नीि,ू आंिला, अमरूि, आड़ू, औषधीय पौधे माननीय षिधायक महोिय 
के कर-कमलों से षितररत ककए गये। कायगक्रम में कृषष षिज्ञान केन्द्र के श्री राकेि पाण्ड,े इफ़्को के डॉ॰ 
के॰के॰ चौहान, तिा िर्लडग षिजन सथंिा के कायगकतागओं के साि-साि 42 आंगनिाड़ी कायगकबत्रगयों तिा 87 
कृषक मदहलाओ ंने िाग भलया।   

 

   


