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Ÿ chekj HksM+ksa dks vyx djsa vkSj mudk mipkj djsa 
;k mUgsa u"V dj nsaA

Ÿ laxfBr HksM+ QkeksaZ esa çR;sd i'kq ds ckn fVªfeax 
midj.k dks 60% bFksukWy esa Mqckdj ,oa 
fMLikstscy dhVk.kquk'kd rkSfy;k ls iksaNdj 
dhVk.kqjfgr djsa] 4% QkWesZfYMgkbM ?kksy esa 
vfrfjä Luku vkSj dhVk.kquk'kd rkSfy;k ls 
nwljh ckj lQkbZ djus ls  esa vf/kd Mh- uksMksll
deh çkIr gksrh gSA

Ÿ çR;sd i'kq dh tk¡p mijkar dfeZ;ksa dks 
fMLikstscy nLrkus cnyus pkfg,A

Ÿ lHkh [kqjksa dh fVªfeax dks ,d= djds mldk 
fuiVku fd;k tkuk pkfg,A

mipkj

Ÿ mipkj ges'kk ;ksX; i'kq fpfdRld ds ekxZn'kZu o 
ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ ftad lYQsV ¼15%½ ;k QkWesZfYMgkbM ¼2&5%½ ;k 
dkWij lYQsV ¼2&5%½ ds QqVckFk ?kksyA QqVckFk 
ds ckn] [kqjksa dks ,d Bksl lkQ Q'kZ ij lq[kkuk 
pkfg,A

Ÿ QqVjkWV ls xzLr HksM+ksa ds jksxk.kqjks/kh mipkj ls jksx 
dh O;kidrk vkSj ?kVuk de gks tkrh gS rFkk 
LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA

Ÿ yEcs le; rd dke djus okyk vkWDlh& 
VsVªklkbfDyu ¼10 mg/kg, IM½ batsD'ku ds 
yxkrkj 5 fnuksa ds mipkj ls ldkjkRed ifj.kke 
çkIr gksrs gSaA

Ÿ chVkMhu ds ?kksy esa Mwch :bZ ls çHkkfor [kqj dks 
lkQ dju s d s ckn gh , aVhck;k s fVd 
ikmMj@eyge dk lkef;d vuqç;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

Ÿ nnZ dks de djus ds fy, esyksfDldSe ¼0-5 
mg/kg, IM½ tSls ,u,l,vkbZMh fn, tkus pkfg,A

Ÿ 'kks/kdrkZ HksM+ksa esa QqVjksV ds f[kykQ ,d Vhdk 
fodflr djus ds fy, Hkh dM+h esgur dj jgs gSaA
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ifjp;%

Ÿ QqVjkWV MkbpsykscSDVj uksMksll  ds ¼Mh- uksMksll½
dkj.k gksus okyk ,d vR;f/kd laØked thok.kq 
jksx gSA

Ÿ ;g eq[; :i ls HksM+ksa dks çHkkfor djrk gS] ysfdu 
cdfj;ksa vkSj eosf'k;ksa dks Hkh çHkkfor dj ldrk 
gSA

Ÿ ;g ruko] nnZ] xaHkhj yaxM+kiu vkSj otu ?kVus ds 
dkj.k i'kq dY;k.k ls tqM+k eqík gSA

Ÿ i'kqvksa dh mRikndrk esa deh vkSj mipkj dh 
mPp ykxr ds dkj.k fdlkuksa ij bldk 
vfrfjDr vkfFkZd cks> iM+rk gSA

Ÿ QqVjkWV fdlh Hkh mez ;k fyax dh HksM+ksa dks çHkkfor 
dj ldrk gSA

Ÿ vkSlru] thok.kq laØe.k ls chekjh dh 'kq#vkr 
rd yxHkx nks ls rhu lIrkg yxrs gSaA

iwoZxkeh dkjd
Ÿ yacs le; rd ue okrkoj.k esa jgukA
Ÿ iSj dh pksV@vk?kkrA
Ÿ vLoPN i'kq 'ksMA
uSnkfud y{k.k
Ÿ pyrs le; yaxM+kiuA

Ÿ rhu iSjksa ij [kM+s gksukA

Ÿ ?kqVuksa ij vkjke djrs gq, pjukA

Ÿ pyus esa vfuPNkA

Ÿ Hkkstu dk lsou de djukA

Ÿ 'kjhj dk rkieku c<+ukA

Ÿ iSjksa dh maxfy;ksa ds chp ds Ård esa lwtuA

QqVjkWV ds ?kko

Ÿ iSjksa dh maxfy;ksa ds chp ds dqN ckyksa ds >M+us ds 
lkFk ueh vkSj lwtu ns[kh tkrh gSA

Ÿ [kqj ds Årdksa vkSj iSjksa dh maxfy;ksa ds chp dh 
Ropk dk laØe.kA

¼HksM+ esa QqVjkWV ls çHkkfor [kqj½

Ÿ vDlj ,d rst vkSj vfç; xa/k gksrh gSA

Ÿ MfeZl vkSj ,fiMeZy gkuZ ds chp Hkwjs jax dk lzko 
fuekZ.kA

Ÿ [kqj ds lhax dk varfuZfgr Ropk ls vkaf'kd :i ls 
vyx gksukA

Ÿ blds ckn [kqj ds ,fiMeZy Årdksa dk ifjxyu 
gks tkrk gSA 

Ÿ vf/kd xaHkhj ekeyksa esa [kqj dh ,M+h vkSj maxfy;ksa 
ds chp dk {ks= <hyk vkSj detksj gks tkrk gSA

Ÿ dqN tkuojksa esa ?kko vius vki Bhd gks tkrs gSa] 
gkykafd vleku :i lsA

Ÿ [kqjksa esa njkjksa dk jax cnyus tSlh LFkkuh; 
vlkekU;rk,¡ fn[kkbZ ns ldrh gSa] ;k os fod`r cus 
jg ldrs gSaA cSDVhfj;k ,sls okgd tkuojksa ds [kqj 
ds fgLlksa esa ik, tkrs gSaA

Ÿ ;s tkuoj okgd cus jg ldrs gSa vkSj >qaM ds fy, 
xaHkhj [krjk iSnk dj ldrs gSaA

lapj.k

Ÿ QqVjkWV eq[; :i ls chekj HksM+ksa dh vkoktkgh ;k 
uhykeh ;k esyksa ds nkSjku i;kZoj.k çnw"k.k ds 
dkj.k >qaMksa ds chp QSyrk gSA

Ÿ çHkkfor tkuoj i;kZoj.k esa thok.kq Mh- uksMksll 
QSykrs gSa vkSj ;g detksj HksM+ksa dks laØfer djrk 
gSA

Ÿ çsjd ,tsaV vf/kdre 24 fnuksa rd Mh- uksMksll 
ue feêh esa thfor jg ldrk gSA

Ÿ pjkxkg vkSj i'kq 'ksM nksuksa gh vuqdwy xeZ vkSj 
ue ifjfLFkfr;ksa esa lkr ls nl fnuksa rd nwf"kr jg 
ldrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i >qaM ds Hkhrj 
laØe.k dh mPp ?kVuk,¡ gksrh gSaA

Ÿ 'kks/k ls irk pyk gS fd bldk çpyu ekSleh gS] 
tks xeZ vkSj ue ekSle ds nkSjku vf/kd çHkko 
n'kkZrk gSA

Ÿ >qaM ds Hkhrj jksx lapj.k [kqj dkVus okyh dSaph ds 
ek/;e ls gks ldrk gSA

jksdFkke vkSj fu;a=.k

Ÿ u, i'kqvksa dks laxjksf/kr djsaA¼QqVjkWV ls izHkkfor HksM+ pyus esa vleFkZ½


