
cnyrs ifjos'k] 'kgjhdj.k] vk/kqfudhdj.k rFkk ,dy ifjokjksa ds c<+rs pyu ds dkj.k vf/kdrj ?kjksa esa vc ikyrw i'kqvksa [kkldj fd dqÙks vFkok 
fcfYy;ksa dks ikyus dk pyu c<+ jgk gSA ;s i'kq ifjokj ds ,d vge~ lnL; ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj ifjokj ds cPpksa rFkk cw<+s lnL;ksa ds 

fe= ds :i esa mHkj 
jgs gSaA budk 
vLoLFk gk su k ] 
fdlh ikfjokfjd 
lnL; ds vLoLFk 
gksus ls de ugha gSA 
blfy,] bud s 
L o k L F k ;  f d  
ns[kHkky djuk rFkk 
budk le; ij 
Vhdkdj.k djkuk 
vR;ar vko';d gSA 

jksx oSDlhu ¼Vhdk½ izFke Vhdkdj.k cwLVj Okkf"kZd Vhdkdj.k
fMLVsEij Lktho ruqd`r Vhdk 6 & 8 lIrkg ij 3 lIrkg] ds izfro"kZ

,d [kqjkd varjky esa 2 [kqjkd
Ikkjoksok;jl fuf'Ø; dksf"kdk lao/kZu 6 & 8 lIrkg ij 3 lIrkg] ds Ikzfro"kZ

;k ltho ruqd`r Vhdk ,d [kqjkd varjky esa 2 [kqjkd
laØked dSukbu Lktho ruqd`r Vhdk 6 & 8 lIrkg ij 3 lIrkg] ds Ikzfro"kZ
gsisVkbfVl ,d [kqjkd varjky esa 2 [kqjkd
iSjkbUyq,atk Lktho ruqd`r Vhdk 6 & 8 lIrkg ij 3 lIrkg] ds Ikzfro"kZ

,d [kqjkd varjky esa 2 [kqjkd
ysIVksLikbjk fuf'Ø; dksf"kdk lao/kZu 12 lIrkg ij 1 [kqjkd 3 lIrkg] ds mPp tksf[ke okys {ks=ks esa 

Vhdk varjky esa 2 [kqjkd okf"kZd Vhdkdj.k dh 
vko';drk gksrh gSA

dksjksukok;jl Lktho ruqd`r Vhdk 6 lIrkg dh vk;q 3 lIrkg] ds mPp tksf[ke okys {ks=ks esa 
ij 1 [kqjkd varjky esa 2 [kqjkd okf"kZd Vhdkdj.k dh

vko';drk gksrh gSA
jscht fuf'Ø; dksf"kdk 12 lIrkg ;k mlls izFke Vhdkdj.k ds izfro"kZ

lao/kZu Vhdk vf/kd vk;q ij 1 [kqjkd 21 fnuksa ds ckn 

dqRrs dh vk;q oSDlhu ¼ Vhdk ½ [kqqjkd fVIif.k;k¡
6&8 lIrkg ij fMLVsaij] gsisVkbfVl] ikjoksok;jl] l Mh,pihihvkbZ la;qDr & LFkkfud {ks=ksa esa dksjksukok;jl 

iSjkbaUq,atk ¼Mh,pihihvkbZ½ vkSj    izkFkfed  Vhdk dk mi;ksx djsa
dksjksukok;jl la;qä Vhdk l dksjksuk & izkFkfed

10&12 lIrkg ij fMLVasij] gsisVkbfVl] ikjoksok;jl] l Mh,pihihvkbZ la;qDr & ysIVksLikbjk dk izFke Vhdk fn;k 
iSjkbUQq,atk] ysIVksLikbjksfll     cwLVj tkrk gS
¼Mh,pihihvkbZ +,y½ vkSj l dksjksuk & cwLVj
dksjksukok;jl la;qä Vhdk l ysIVksLikbjk & izkFkfed

12&16 lIrkg ij fMLVasij] gsisVkbfVl] ikjoksok;jl] l Mh,pihihvkbZ la;qDr & jscht ds fy, izFke Vhdk fn;k 
iSjkbUQq,atk] ysIVksLikbjksfll    CkwLVj tkrk gS
¼Mh,pihihvkbZ +,y½ dksjksukok;jl l dksjksuk & cwLVj
vkSj jscht la;qä Vhdk l ysIVksLikbjk -cwLVj

l jscht & izkFkfed
1 o"kZ ij fMLVsaij] gsisVkbfVl] ikjoksok;jl] l lHkh cwLVj cwLVj Mkst ¼Mh,pihihvkbZ + ,y½] 

iSjkbUQq,atk] ysIVksLikbjksfll ¼Mh,pihihvkbZ dksjksukok;jl vkSj jscht dh rc 
 +,y½ dksjksukok;jl vkSj jscht la;qä Vhdk nh tkrh gS tc i'kq dh vk;q 1 o"kZ gks

Ikqu% okf"kZd Vhdk fMLVsaij] gsisVkbfVl] ikjoksok;jl] Okkf"kZd cwLVj Ikzfrj{kk dks cuk, j[kus ds fy, 
iSjkbUQq,atk] ysIVksLikbjksfll ¼Mh,pihihvkbZ okf"kZd Vhdkdj.k vko';d gS
+,y½ dksjksukok;jl vkSj jscht la;qä Vhdk

dqÙkksa ds fy, Vhdkdj.k

Vhdkdj.k dSys.Mj
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Vhdkdj.k dh le; lkj.kh

ys[kd %
MkW f=os.kh nRr] la;qDr funs'kd ¼'kS{kf.kd½] lefo'ofo|ky;
MkW :ilh frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa izHkkjh ,fVd
MkW v'kksd dqekj frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] tSfod ekudhdj.k foHkkx 
MkW- mTtoy dqekj Ms] ofj"B oSKkfud] jsQjsy osVujh] ikWyhDyhfud
MkW uouhr dkSj] dkLV&,lh,y,p] ifj;kstuk

6&8 lIrkg ij

10&12 lIrkg ij

12&16 lIrkg ij

1 o"kZ ij

izfr o"kZ

Mh,pihihvkbZ
la;qä izkFkfed

Mh,pihihvkbZ
la;qä cwLVj

Mh,pihihvkbZ
la;qä cwLVj

lHkh cwLVj

okf"kZd cwLVj

dksjksuk
izkFkfed

dksjksuk izkFkfed

dksjksuk cwLVj

ysIVksLikbjk
izkFkfed

ysIVksLikbl
cwLVj

jsoht
izkFkfed

fcfYy;ksa ds fy, Vhdkdj.k

Vhdkdj.k dh le; lkfj.kh

8&10
lIrkg

,Qohvkjlhih
izkFkfed

11&13
lIrkg

,Qohvkjlhih
izFke cwLVj

14&16
lIrkg

,Qohvkjlhih
f}rh; cwLVj jscht izkFkfed

18&20
lIrkg jscht cwLVj izfro"kZ

okf"kZd cwLVj jscht
,oa ,Qohvkjlhih

cwLVj

jksx oSDlhu ¼Vhdk½ izFke Vhdkdj.k cwLVj Okkf"kZd Vhdkdj.k
Qsykbu ok;jy Lktho ruqd`r Vhdk 8&10 lIrkg dh vk;q 3 & 4 lIrkg] izfro"k
jkbZuksVªksdkbfVl] ij ,d [kqjkd ds varjky
¼,Qohvkj½ Qsykbu esa 2 [kqjkd
dSylhok;jl 
vkSj Qsykbu 
iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½

Jscht fuf'Ø; Vhdk 12 lIrkg ;k mlls izFke Vhds ds izfro"kZ
vf/kd vk; ij 21 fnuksa ds ckn
1 [kqjkd 1 [kqjkd

Vhdkdj.k dSaysMj
fcYyh dh vk;q oSDlhu ¼ Vhdk ½ [kqqjkd fVIif.k;k¡
8 &10 lIrkg ij Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] ¼,Qohvkj½ l ,Qohvkjlhih izkFkfed [kqjkd izkFkfed [kqjkd

Qsykbu dSYklhok;jl vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ gsrq ,Qohvkjlhih  la;qDr Vhdk  

11 &13 lIrkg ij Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] ¼,Qohvkj½ l ,Qohvkjlhih izFke cwLVj Lka;qDr Vhds dh cwLVj [kqjkd
Qsykbu dSYklhok;jl vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ gsrq ,Qohvkjlhih la;qDr Vhdk  

14 &16 lIrkg ij Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] ¼,Qohvkj½ l ,Qohvkjlhih dh f}rh; cwLVj la;qDr Vhds dh cwLVj [kqjkd 
Qsykbu dSYklhok;jl vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k l jscht Vhds dh izkFkfed [kqjkd vkSj jscht dh izkFkfed [kqjkd 
¼,Qih,y½ gsrq ,Qohvkjlhih la;qDr Vhdk ,oa jscht Vhdk

18 &20 lIrkg ij jscht Vhdk l jscht Vhds dh cwLVj [kqjkd jscht Vhds dh cwLVj [kqjkd 
Okkf"kZd Vhdkdj.k Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] ¼,Qohvkj½ l ,Qohvkjlhih vkSj jscht Vhds dk Ikzfrj{kk dks cuk, j[kus ds fy, 

Qsykbu dSYlhok;jl vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k    okf"kZd cwLVj okf"kZd Vhdkdj.k vko';d gSA
¼,Qih,y½ gsrq ,Qohvkjlhih  la;qDr Vhds vkSj jscht Vhdk

uksV % vf/kd tkudkjh ds fy, 
xwxy Iys LVksj ij 
miyC/k vkbZ-oh-vkj-vkbZ- 
Vhdkdj.k xkbM ,Ii 
 dks ns[ksaA


	Page 1
	Page 2

