
ifjp;

y{k.k

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

;g iz/kkuR;k HksM+ksa esa ik;k tkus 
okyk ,d rhoz fo"kk.kq tfur jksx gS 
tks izHkkfor i'kq esa rst Toj] eq[k 
ikd] utyk] vka='kksFk ,oa 
yaxM+kgV ds :Ik esa izdV gksrk gSA 

;g jksx eq[;r% HksMksa+ esa ik;k tkrk 
gS ;|fi xk;] HkSal ,oa cdjh esa Hkh 
ns[kk tk ldrk gSA 

lHkh vk;q oxZ dh HksM+ksa esa ;g jksx 
ik;k tkrk gS ijUrq 1 lky rd dh 
HksM+s vf/kd laonsu'khy gksrh gSaA 

jksx dh izHkkou nj 50&75% rFkk 
e`R;q nj 20&40% mYysf[kr gSA 

bl jksx dk lapj.k eq[;r% D;wysDl ePNj }kjk gksrk gS A 

lkekU;r% o"kkZdky esa laokgd dhVksa dh vf/kdrk ds dkj.k ;g jksx egkekjh dk :i ys ldrk gSA 

;qok HksMs+ jksx ds izfr o;Ld HksM+ks dh rqyuk esa vf/kd laosnu'khy gksrh gSA

jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa rst cq[kkj] ¼105&107° Qk0½] ykj dh vf/kdrk] ukfldk lzko] eq[k ,oa ukd dh 
'ysf"ed f>Yyh dh ykfyek vkfn y{k.k ns[ks x;s gSa A 

gksaB] elw<+s] narklu ,oa thHk ij lwtu vk tkrh gSA

izHkkfor i'kqvksa esa yaxM+kgV ,oa vR;kf/kd nqcZyrk gks tkrh gSaA

jksx ls mcj pqds i'kqvksa esa nkSjs] xHkZikr rFkk [kqjksa vkSj Ropk dk QVuk Hkh ns[kk x;k gSaA

vU; xksi'kqvksa esa HksM+ks dh vis{kk jksx dh rhozrk de gksrh gSA

uhyh ftOgk (¼ Cyw Vax½ )

uhyh ftOgk ls laØfer HksM esa QQksys ,oa ?kko
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CywVax dk Vhdk o"kkZ _rq ds 'kq: gksus ds ,d ekg iwoZ fn;k tkuk pkfg,A

lkekU;r% lkQ lQkbZ ds lkFk dhVks ,ao ePNjksa dks u"V dj jksx dks ckM+s esa izos'k 
djus ls jksdk tk ldrk gSA

ePNjksa ,oa efD[k;ksa dks jksdus ds fy, dhVuk'kh vkS"kf/k tSls fdysDl dkcksZfjy ¼50%½ 
dk 1% lkUnzrk esa ;k eSykfFk;ksu 0-02% ;k MsYVkesfFkzu 0-02% dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

u;s i'kqvksa dks ckM+s esa Mkyus ls iwoZ mudh tk¡p djuh pkfg, rFkk mUgs laxjks/k fd;k  
tkuk pkfg;saaA
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bl jksx ds fy, dksbZ fuf'pr fpfdRlk miyC/k ugha gSA 

eq[k ds ?kkoksa dks de rhozrk okys laØe.k uk'kh ?kksy tSls fQVdjh] ;k yky nok ls /kksdj 
tsuflu ok;ysV ds ?kksy dk ysi djsa A 

cgqizHkkoh ,sfUVck;ksfVd tSls LVªsIVksekbflu] VsVªklkbDyhu] bfjFkzksekbflu] tsUVkekbflu dk 
mi;ksx dj blds laØe.k dks jksdk tk ldrk gSA 

vfrijklkfjd ¼gkbZijVksfud½ ,sythZ jks/kh ,oa 'kksFk jks/kh vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk 
gSaaA

ys[kd %
MkW0 v'kksd dqekj frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] tSfod 
ekudhdj.k foHkkx 

MkW0 f=os.kh nRr] la;qDr funs'kd ¼'kS{kf.kd½] lefo'ofo|ky;

MkW0 :ilh frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa izHkkjh ,fVd

MkW0 vfHk"ksd] oSKkfud ¼,l0,l0½ thok.kq ,oa dod foKku foHkkx 

dkLV& ,MokUlM lsUVj QkWj ykboLVkWd gSYFk
H̀kkdvuqi&Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] lefo'ofo|ky;] bTtruxj&243 122] m-iz-
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