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 [khl] Lru/kkjh Ik”kqvksa ds Fku ls C;kWr ds ckn izkjafHkd dqN fnuksa 

¼3&5½ rd Jfor xk<+k nzO; gS tks uotkr cNM+ksa dks jksx izfrj{kk iznku 

djrk gSA

[khl ds xq.k 

Ÿ [khl gYdk ihyk o xk<+k nw/k tSlk nzO; gksrk gS tks iks'kd rRoksa ls 

Hkjiwj gSA ;g foVkfeu] [kfut] izksVhu ,oa mtkZ dk vPNk lzksr gSA 

Ÿ [khl esa lkekU; nqX/k dh rqyuk eas 3&5 xquk vf/kd izksVhUl ¼13&14 

izfr”kr½] yxHkx 2 xquk dqy Bksl inkFkZ ¼23&28 izfr”kr½ ,oa 5&15 

xquk foVkfeu ',' ik;k tkrk gSA 

Ÿ ;g uotkr cNM+kas ds fy, jksx izfrj{kk dk ,d ek= lzksr gSA blesa 

bE;wuksXykscqfyUl ¼,aVhckWaMht½ ik;s tkrs gaS tks cNM+kas dks izkjafHkd 

thou dky esa izfrj{kk iznku djrk gSA 

Ÿ [khl uotkr cNM+ksa ds isV ls ey dks fu'dklu esaa lgk;d gksrk gS 

D;ksafd blesa jspd xq.k gksrs gaSA

[khl fiykus dk le; 

Ÿ Ikgyh ckj [khl dks tUe ds vk/ks ?kaVs ds vanj gh fiyk,Wa

Ÿ [khl dh dqy vko”;drk cNM+s ds “kkjhfjd Hkkj ds 1@10 fgLls dh 

gksrh gSA



Ÿ [khl fnu esa nks ls rhu ckj cjkcj foHkkftr [kqjkd esa nh tkuh 

pkfg,A

Ÿ mnkgj.k ds fy,] ;fn cNM+s dk tUe Hkkj 30 fd-xzk- gS rks [khl dh 

ek=k 3-0 fd-xzk- gksxh tks lqcg&”kke 1-5 fd-xzk-&1-5 fd-xzk- dh 

ek=k esa foHkkftr dh tkuh pkfg,A

Ÿ [khl dks 3&5 fnuksa rd fiykuk pkfg,A

d`f=e [khl dSls rS;kj djsa 

;fn ekaWa cNM+s dks [khl iznku djus esa l{ke ugh gS rks d`f=e [khl Hkh 

cukdj fn;k tk ldrk gSA bls cukus ds fy, 600 fe-yh- xquxquk nw/k] 

300 fe-yh- ikuh] ,d vaMk] 3&5 fe-yh- vjaMh dk rsy o 1&2 pEep 

[kfut feJ.k bR;kfn lkefxz;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSaA

d`f=e [khl vko”;drkuqlkj cukdj ;Fkk”kh?kz fiykuk pkfg,A

vPNh xq.koRrk okyk [khl dSls rS;kj djsa 

Ÿ vPNh xq.koRrk okyk [khl izkIr djus ds fy, xk; ds Fku dks nksgu 

ls iwoZ o ckn esa ikuh ls /kksdj lw[ks o eqyk;e diM+s ls iksaNuk 

pkfg,A

Ÿ ckM+s dk okrkoj.k LoPN] lw[kk ,oa vkjkenk;d gksuk pkfg,A

Ÿ nwljs ;k mlds ckn dh C;kr okyh xk;ksa dh [khl izFke C;kr okyh 

xk;ksa dh rqyuk esa T;knk xq.kdkjh gksrk gSA



[khl fiykus ds rjhds 

Ÿ [khl dks Fku ls] d`f=e fuIiy&cksry o crZu ;k ckYVh }kjk 

fiyk;k tk ldrk gSA

Ÿ oSKkfud ikyu i+)fr esa [khl dks d`f=e fuIiy&cksry ;k ckYVh 

}kjk [khl fiykus dh lykg nh tkrh gSA

Ÿ [khl fiykrs le; detksj cNMs+ dks lgk;rk iznku djsaaaA

Ÿ ;fn xk; vius cNM+s dks Fku ls [khl ugh ihus ns jgh gS ;k cNM+k 

detksjh ds dkj.k [khl ugh ih jgk gS rks isV ufydk }kjk Hkh [khl 

fn;k tk ldrk gSA

Ÿ vPNh xq.koRrk okys [khl dks Qzht esa 7 fnu rd rFkk Mhi Qzht esa 

yxHkx ,d lky rd j[kk tk ldrk gSA Mhi Qzht ls fudky dj 

fiykus ls iwoZ [khl dks BaMs ikuh esa dqN nsj rd j[kuk pkfg,A xeZ 

ty dk iz;ksx [khl dh xq.koRrk dks de djrk gSA

Fku }kjk [khl iku



fUkIiy cksry }kj [khl iku

isy@ckYVh }kjk [khl iku
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