
lwdj Toj (Lokbu Qhoj)
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lwdjksa esa ik;k tkus okyk ;g ,d vR;Ur 
?kkrd laØked fo"kk.kq tfur jksx gS] tks fd 
egkekjh dk :i ys ldrk gSA blls izHkkfor 
i'kq esa rhoz Toj ns[kk tkrk gS A 

;g fo"kk.kq fgehd`r lwdj ekal esa dbZ o"kZ 
rd thfor jg ldrk gSA 

bl jksx dk lapj.k jksx xzLr lwdjkas ds 
lEidZ es vkus ls] muds ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tkus rFkk fcuk ids lwdj ekal dks 
[kkus ls gksrk gSA 

ckM+s esa i'kqvksa ds mi;ksxkFkZ iz;qDr midj.kksa 
ds }kjk Hkh ;kfU=d :i ls fo"kk.kq dk lapj.k 

Dykfldy 'kwdj Toj ls laØfer 'kwdj

gks ldrk gSA 

'kwdj 'kkykvksa esa dke djus okys lsodks }kjk Hkh jksx dk 
lapj.k gks ldrk gSaA

;g jksx vfr rhoz] de rhoz o fpjdkfyd :i esa ik;k 
tkrk gSA

jksx dk vfr rhoz ,oa rhoz :i ?kkrd gksrk gS vkSj lwdjksa 
esa Hkkjh e`R;q dk dkj.k curk gSA 

jksx dk fu"kspu dky 2&6 fnu gksrk gS rFkk 10&20 fnu 
esa jksxh i'kq dh e`R;q gks ldrh gSA 

izHkkfor lwdjksa esa nLr] 'kjhj ij yky pdRrs] Ropk dk 
uhyk iM+uk ¼fo'ks"k :i ls tksM+ksa ij½ ns[kk tk ldrk gSA

izHkkfor lwdjksa esa vlUrqyu vkSj efLr"d izHkkfor gksus 
dh fLFkfr esa nkSjs iM+uk Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

'ko ijh{k.k ds le; e`r i'kq esa NksVh ,oa cM+h vkar ds 
tksM+ ij cVu ds :i esa vYlj ik;s tkrs gSsaA 
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bl jksx dk dksbZ bykt ugh gSa 
lØafer Ik'kqvksa dks ckMs+ ls 
vfoyac gVk nsuk pkfg;sA 

jksx ds nkSjku vU; laØe.k 
jksdus ds fy, ,sfUVck;ksfVd 
dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

ckM+s esa lkQ&lQkbZ dh 
O;oLFkk djsa ,oa lHkh midj.kksa 
dks Hkh folaØfer djsaA 

jksxh i'kqvksa ,oa rhekjnkjksa ds 
vkok&xeu ij jksd yxk;saA 

jksx laHkkoh {ks=ksa esa Vhdkdj.k ,ao 
Vhdkdj.k tUe ls 3&4 eghus ds ckn gh djok;sA

lwdj&ekal dks vPNh rjg idk dj gh mi;ksx esa yk;saA

detksj i'kqvks dks jksx ds laØe.k ds le; Vhdk ugh yxuk pkfg;sA

u;s [kjhns gq;s 'kwdjks dks ,d fuf'pr le; rd laxjks/k esa j[kuk pkfg;sA

?kjsyw 'kwdjks dks taxyh 'kwdjks ds lkFk lEidZ esa ugh vkus nsuk pkfg;sA

vklikl ds {ks=ksa esa laØe.k QSyus ls cpkus ds fy, laHkkfor {ks=ks esa 'kwdjksa dh fuxjkuh t:jh gSA

ys[kd %
MkW0 v'kksd dqekj frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] tSfod ekudhdj.k foHkkx 
MkW0 f=os.kh nRr] la;qDr funs'kd ¼'kS{kf.kd½] lefo'ofo|ky;
MkW0 :ilh frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa izHkkjh ,fVd
MkW0 vfHk"ksd] oSKkfud ¼,l0,l0½ thok.kq ,oa dod foKku foHkkx 

Dykfldy 'kwdj Toj ls laØfer 'kwdj

dkLV& ,MokUlM lsUVj QkWj ykboLVkWd gSYFk
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