
FkuSyk jksx D;k gS \

FkuSyk eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS %

Xkk;&ls&xk; esa QSyus okyk (tkuus ;ksX; rF;)

okrkoj.k ls xk; esa QSyus okyk

Yk{k.kk as d s vk/kkj ij FkuyS k jkxs  nk s idz kj dk gkrs k gAS

FkuyS k xk; d s Lruk as d s eyq k;e Årdk as dh ltw u dk s dgr s gAS  ;g 
jkxs  vf/kdrj thok.kvq k as s }kjk gkrs k gAS  ;g thok.k q Fku d s Nns  l s ioz 's k 
ikdj Lru Årdk as e as QyS  tkr s gAaS

v Xkk; ls xk; esa QSyus okyk (lalxhZ;)

v Okkrkoj.k ls xk; esa QSyus okyk (okrkoj.kh;)

v xk; ls xk; esa ;g thok.kq eq[;r%  nwf"kr nqX/k ds NhVksa }kjk] 
nksgu ds le; nq/k dh /kkjk ls nqgus okys ds gkFkksa ls] nwgus dh 
e'khu ds di }kjk QSyrk gSA ;g eq[;r% LVSQkbyksdksdl 
vk¡afj;l ls gksrk gSA 

v FkuSyk jksx i'kqvksa ds vklikl ds okrkoj.k esa mifLFkr thok.kq 
(tSls fd feV~Vh es] fcNkou esa) ls QSyrk gSA ;g eq[;rk% fc;kus ds  
le; nqX/kkoLFkk ds izkjEHk esa gh QSyrs gSA bl izdkj ds FkuSyk dk 
eq[; dkjd LVªs.Vksdksdl ;wcsfjl gksrk gSA ;g thok.kq vfr rhoz 
FkuSyk dj ldrs gSaA 

v igyk] tc FkuSyk ds y{k.k tSls nw/k dk FkDdk o canjax gksuk] 
Lru dh lwtu vkSj dM+kiu viuh vk¡[kksa }kjk igpkuk tk;s rc 
;g jksx yk{kf.kd FkuSyk dgykrk gSA

igpku

lkexzh

v jksxh xk;ksa rFkk laØfer Lruksa dh 'kh?kz igpku le;kuqdwy mipkj 
ds fy, vR;Ur vko';d gSA blds fy, lHkh u;h xk;ksa ij 
dSyhQksfuZ;k eSlVkbfVl (lh,eVh) ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

v vyk{kf.kd FkuSyk xzflr xk; rFkk mldk nw/k lkekU; utj vkrs 
gSA ijUrq nw/k esa ik;s tkus okyh dksf'kdk,a lkekU; ls vf/kd gks 
tkrh gSA ;fn budh la[;k nks yk[k@,e,y ls vf/kd gks tk, rks 
;g vlkekU; nw/k gksrk gSA lh,eVh xk; ds ikl fd;k tkus okyk 
,d vklku ijh{k.k gS tks xkS ikyd vyk{kf.kd FkuSyk dh rqjUr 
tkap ds fy, mi;ksx dj ldrs gSA

v  pkj NksVh IysV okyk ijh{k.k iSMy

v lh,eVh vfHkØed (bldksa 10 xzke lQZ dks 100 ,e,y ikuh 
eas ?kksy dj ?kj esa Hkh cuk;k tk ldrk gSA

Rkhoz xaHkhj FkuSyk (dkyk Lru n`f"Vxkspj gSA)

Øa
l-

1 rhoz yk{kf.kd 
FkuSyk chekj] e`R;q gks ldrk gSA ysfdu 'kh?kz gh vlekU;

ldrh gSA gks tkrk gSA

2 Ykk{kf.kd Ckhekj gks Hkh xeZ lwtk vlkekU;] cnjax] 
FkuSyk ldrh gS gqvk rFkk fNNM+s o [kwu ds FkDds

vFkok ugha nnhZyk fey ldrs gaSA

3 Lkk/kkj.k Xkk; lkekU; gYdh lwtu vlkekU;] fNNM+s o 
FkuSyk gksrh gSA o ykyiu FkDds fey ldrs gSaA

4 nh?kkZof/k lkekU; Xkk¡Bs fey Ikuhyk rFkk  vU; 
FkuSyk ldrh gSA lk/kkj.k ifjorZu

5 vyk{kf.kd lkekU; lkekU; nw/k ds laxBu esa
FkuSyk egRoi.w k Z ifjoruZ ] cnjxa

jksx dh voLFkk Xkk; Lru nw/k

xaHkhj :Ik ls dkyk iM+ 'kq:vkr esa lkekU;



rjhdk

1- izR;sd Fku dh izFke dqN nw/k dh /kkjk NksM+us ds ckn ,d&,d 
iSMy esa vyx&vyx Fku dh dqN /kkjk ys ysa rFkk mlesa leku 
vuqikr esa lh,eVh vfHkØed feyk,aA

2- bu nksuksa dks [kwc fgykdj feyk,aA

 

nw/k dh /kkjk        vf/kd nw/k Qsad nsa    Lkh,eVh vfHkØed      iSMy dks fgyk, feyk,

 

laØfer Fku dk nw/k tSyh tSlk FkDdk gks tk,xk

3- tks Fku laØfer gksxk mldk nw/k 30 lsds.M esa tSyh tSlk FkDdk 
gks tk,xk ftldk dM+kiu nw/k dh dksf'kdkvkas dh la[;k ij fuHkZj 
djsxkA

xkS&ikyd Lo;a FkuSyk jksx dk mipkj ugha dj ldrsA  mudk 
dksbZ Hkh mipkj vkjaHk djus ls iwoZ Ik'kq fpfdRld dh lykg ls fuEu 
nks iz'uksa dk lek/kku fd;k tkuk pkfg,A

mipkj

FkuSyk jksx xzflr Lru 

1- laØe.k dh rhozrk D;k gSA
2- D;k mldk mipkj rqjUr fd;k tkuk pkfg,A vFkok og xk; ds 

lw[kus rd Vkyk tk ldrk gS 
3- D;k okLro esa ;g dksbZ u;k laØe.k gS vFkok jksxh xk; dks igys Hkh 

mipfjr fd;k tk pqdk gSA  

1- lk/kkjr;% ;g ekuk tkrk gS fd jksdFkke lQy mipkj ls csgrj 
gSA

2- FkuSyk jksx dh jksdFkke ds rhu vk/kkjHkwr fl¼kUr gSA Fkukxz ds 
vklikl dkjd thok.kqvksa dh la[;k de djuk] Fkuksa esa thok.kqvksa 
ds izlkj dks de djukA 

blds fy, fuEufyf[kr mik; dke esa fy, tk ldrs gSA 
1- ngw u s l s igy s o ckn e ass Fkukxkz  as dk fulØa e.k] ftll s yxHkx 50 

ifz r'kr okrkoj.kh; thok.k q de gk s tkr s gAS
2- lw[kh xk; esa thok.kqjks/kh vkS"kf/k ds mi;ksx ls FkuSyk dh lQYk 

jksdFkke dh tk ldrh gSA 
3- ;fn nqgus dh e'khu dk mi;ksx gks rks mldh lkQ lQkbZ o 

folaØe.k vR;Ur vko';d gSA
4- ftu xk;kas dk mipkj lQy u gks mUgsa vyx j[kuk pkfg,A  
5- xkS'kkyk esa Ik'kqvksa dh la[;k pkgs ftruh Hkh gks] FkuSyk izR;sd xk; 

dh i`Fkd leL;k gSA vr% bldk lek/kku i`Fkd rjhds ls gksrk gSA
6- bl O;kf/k ds jksdFkke o mipkj dh leqpfr ;kstuk cukus ds fy, 

izR;sd xkS& ikyd dks bldh tkudkjh vko';d gSA

v jksdFkke] mipkj ls csgrj gSA
v nksgu ds Ik'pkr Fku fo%laØe.k] rFkk xk;ksa dk lw[kh voLFkk esa 

mfpr mipkj FkuSyk jksdFkke ds lokZf/kd izHkkoh mik; gSA
v FkuSyk jksx dh xk;ksa dh igpku 'kh?kz dj ysuh pkfg,A
v Ik'k q fpfdRld dh lykg l s FkuyS k xfz lr xk;k a s dk mik; fd;k tkuk 

pkfg,A
v laØfer ,oa mipfjr xk;ksa ,oa Lruksa dk laiw.kZ ys[kk tks[kk j[kuk 

vko';d gSA

Mk0 f=os.kh nRr] la;qDr funs'kd ('kS{kf.kd)] lefo'ofo|ky;
Mk0 vf[kys'k dqekj] oSKkfud] vkS"kf/k foHkkx
Mk0 :ilh frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa izHkkjh ,fVd
Mk0 v'kksd dqekj frokjh] iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] tSfod 
ekudhdj.k foHkkx

jksdFkke

Lkw[kh voLFkk esa xk; ds Fkuksa dk mipkj o laØe.k dh jksdFkke

;kn j[ksa

ys[kd %

dkLV& ,MokUlM lsUVj QkWj ykboLVkWd gSYFk
H̀kkdvuqi&Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] lefo'ofo|ky;] bTtruxj&243 122] m-iz-
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