
i'kqvksa esa jä ijthoh ls gksus okys jksx
Hkkjr tSls Ñf"k ç/kku xeZ tyok;q okys ns'k esa] tgk¡ fo'o dh 

vf/kdre i'kqvksa dh la[;k ik;h tkrh gS] ,slk vuqeku gS fd fiNys dqN 
n'kdksa esa ekSle esa cnyko fo'ks"kr% xehZ ,oa ueh esa cnyko ds dkj.k 
laf/kikn tfur ,oa fdyuh;ksa vkfn ls QSykus okys jksxksa ij fo'ks"k çHkko 
ns[kk x;k gSA i'kqfpfdRlk esa egRoiw.kZ jä ijthoh  jksx 
fVªiSukslkseksfll] ,ysfj;ksfll] csfc;ksfll] vkSj ,ukIykLeksfll gSa] tks 
Øe'k% fVªiSukslksek] fFkysfj;k] cscsfl;k vkSj ,ukIykTek  ds dkj.k i'kq/ku 
dh dbZ çtkfr;ksa esa gksrs gSaA budk laØe.k eq[; :i ls vkFkzksiksM oSDVj 
ds ek/;e ls gksrk gSA buds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa dk ikyrw i'kqvksa 
ds LokLF; vkSj mRikndrk ij gksus okyk çHkko cgqr cM+k gS] buds }kjk 
gksus okys vkfFkZd uqdlku dk vkdyu vHkh rd Hkkjr tSls ns'kksa esa 
miyC/k ugha gSA

;g jksx lw{e jä ijthoh fFkysfj;k ,uqysVk ls gksrk gS tks fd ,d 
fo'ks"k çdkj dh fdyuh eq[;r% gk;yksek ,ukVksfyde ds dkVus 
ls fons'kh ,oa ladj uLy ds xksoa'kh; i'kqvksa esa gksrk gSA

;g ijthoh yky ,oe ,d fo'ks"k çdkj dh 'osr jä dksf'kdkvksa 
esa ik;k tkrk gSA

tc fdyfu;kZ fdlh jksx xzLr tkuoj dk [kwu pwlrh gSa rks 
ijthoh fdyuh ds 'kjhj esa vk tkrs gSa tgka budh la[;k esa òf) 
gksrh gS rFkk tc ;g fdyuh fQj ls fdlh LoLFk i'kq dks jä 
pwlus ds fy, dkVrh gS rks mldh ykj ls ;g jä ijthoh ml 
tkuoj ds [kwu esa vk tkrs gSa vkSj i'kq jksx xzLr gks tkrk gSA de 
mez ds i'kq rFkk yEch ;k=k ds ckn Fkds i'kqvksa esa bl jksx dh 
lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 

fdyuh ds dkVus ds ,d lIrkg esa i'kq esa fcekjh ds y{k.k tSls fd 
rst cq[kkj] vka[kksa esa vkalw vkuk] vka[kksa dh iqryh esa lwtu o 
jäe;rk] ukd ls lzko] rst ân; xfr] fçLdSiqyj ylk xzafFk esa 
lwtu] jä vYirk] nLr rFkk dCt o ew= dk jax ihyk gks tkrk 
gSA bykt ds vHkko esa 2&3 lIrkg esa gh 70 çfr'kr i'kqvksa dh èR;q 
gks tkrh gSA

bl jksx dh tkap i'kqikyu foHkkx fd uSnkfud ç;ksx'kkykvksa rFkk 
vkbZohvkjvkbZ ds jksx 'kks/k funku dsUæ esa djkbZ tk ldrh gSA 
jksx dh jksdFkke ,ao cpko ds fy, i'kq'kkyk esa lkQ&lQkbZ rFkk 
fdyuhuk'kd nokvksa rFkk i'kqvksa esa fdyuhuk'kd nokvksa dk 
Vhdkdj.k djrs jguk pkfg,A u;s vk;s i'kq dks 40 fnu rd 
laxjks/k esa j[kuk pkfg,A Hkkjrh; cktkj esa bl le; dsoy 
cwikjokDoksu ¼ C;wVkySDl½ uked nok bl jksx ds mipkj ds fy, 
miyC/k gSA mipkj ,ao funku i'kq fpfdRld }kjk dkjkuk mfpr 
jgrk gS] D;ksafd xyr funku vkSj mipkj ds dkj.k i'kq ds thou 
dks [krjk jgrk gSA

bl jksx dk lapkj Hkh jksx xzLr fdyuh ds fdlh LoLFk i'kq dks 
dkVus ls gksrk gSA
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dHkh dHkh laØfer i'kq dks yxk;s x;s Vhds dh lwbZ ls Hkh ;g jksx 
LoLFk i'kq esa QSy tkrk gSA
;g jksx rhoz o fpjdkfyd nksuksa :i esa gks ldrk gSA
jksx dh rhoz voLFkk esa i'kq dks rst cq[kkj] ihfy;k] jä vYirk o 
/kMdu rst gksrh gSA
yxkrkj yky jä d.kksa ds u"V gksus ds dkj.k buls fudyk 
gheksXyksfcu is'kkc esa vk tkrk gS ftlls is'kkc dk jax yky gks 
tkrk gSA blfy, bls yky is'kkc dk jksx Hkh dgrs gSaA
i'kq dh frYyh c< tkrh gS o i'kq pkjk ugha [kkrk gSA
rhoz voLFkk es mfpr bykt uk feyus ij 90 çfr'kr i'kqvksa dh 
èR;q gks tkrh gSA
tcfd jksx dh fpjdkfyd voLFkk esa i'kq dks gYdk cq[kkj o ew= 
dk jax xgjk ihyk gks tkrk gSA
bl jksx esa i'kq ds LoLFk gksus ds ckn Hkh i'kq ds jä dh dqN 
dksf'kdkvksa esa ijthoh cus jgrs gSaA 
tc bu i'kqvksa esa yxh fdyuh fdlh LoLFk i'kq dks dkVrh gS rks 
og i'kq laØfer gks tkrk gSA
bl jksx dh tkap i'kqikyu foHkkx fd uSnkfud ç;ksx'kkykvksa rFkk 
vkbZohvkjvkbZ ds jksx 'kks/k funku dsUæ esa djk;h tk ldrh gSA
jksx dh jksdFkke ,ao cpko ds fy, i'kq'kkyk esa lkQ&lQkbZ] 
fdyuhuk'kd nokvksa dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A
u;s vk;s i'kq dks 40 fnu rd laxjks/k esa j[kuk pkfg,A
Hkkjrh; cktkj esa dsoy cSjsfuy uked nok ccsf'k;k ds mipkj ds 
fy, miyC/k gSA 
blds vykok i'kq esa gksus oyh jäkYirk dks vU; LokLF;o/kZd 
nokvksa ls lq/kkjk tk ldrk gSA
mipkj ,ao funku i'kq fpfdRld }kjk dkjkuk mfpr jgrk gS 
D;ksafd xyr funku vkSj mipkj ds dkj.k i'kq ds thou dks [krjk 
jgrk gSA
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;g jksx VScsul Mkal eD[kh ds dkVus ls fVªiSukslksek bokalkbZ 
uked ijthoh }kjk gksrh gSA
;g jksx vkerkSj ij cjlkr esa ;k mlds ckn QSyrk gS D;ksafd 
bUgha fnuksa bl jksx dks QSykus okyh efD[k;ka vf/kd la[;k esa 
ik;h tkrh gSaA
eD[kh laØfer i'kq dk jä pwlrs le; laØe.k dks xzg.k djds 
tc fdlh LoLFk i'kq dks dkVrh gS rks ml i'kq dks Hkh laØfer 
dj nsrh gSA
dHkh dHkh laØfer i'kq dks yxk;s x;s Vhds dh lqbZ ls Hkh ;g 
jksx LoLFk i'kq esa QSy tkrk gSA
;g jksx ?kksMk] [kPpj] ÅaV] dqÙkk] HkSal o xksoa'kh; i'kqvksa esa ik;k 
tkrk gSA
jksx yxus ds dqN fnu ckn i'kq dks rst cq[kkj vkrk gS tks ckn 
esa #d&#d dj vkus yxrk gSA
i'kq detksj gksrk pyk tkrk gS 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gS 
ftlls i'kq dh lHkh 'kysf"ed f>fYy;ksa esa ihykiu vk tkrk gSA
i'kq ds 'kjhj ds fupys fgLls tSls fd iSj] /kM+ o mnj esa lwtu 
vk tkrh gSA

i'kq lqLr gks tkrk gS rFkk yM+[kM+k dj pyus yxrk gS rFkk 
dHkh dHkh viax Hkh gks tkrk gSA
;fn bykt u fd;k tk;s rks i'kq dh èR;q Hkh gks ldrh gSA ÅVksa 
esa ;g jksx fpjdkfyd gksrk gS dHkh dHkh 3 lky rd Hkh pyrk  
gSA

yky jä dksf'kdkvksa esa 
ccsf'k;k ijthoh

yky jä dksf'kdkvksa esa 
fFkysfj;k ijthoh

jä esa fVªiSukslksek ijthoh

ys[kd %
Mk0 v'kksd dqekj frokjh] foHkkxk/;{k ,oa ç/kku oSKkfud – dkLV&& ,lh,y,p ifj;kstuk
Mk0 ¼Jherh½ :ilh frokjh] ç/kku oSKkfud] la;qä funs'kky;] çlkj f'k{kk ,oa çHkkjh ,fVd
Mk0 f=os.kh nÙk] la;qä funs'kd ¼'kSf{k.kd½ ,oa Mhu] uksMy vkWfQlj 
Mk0 uouhr dkSj] dkLV ¼,lh,y,p½ ifj;kstuk
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i'kq detksj o Ñ'kdk; gks 
tkrk gS blfy;s bls frcjlk 
jksx Hkh dgrs gSA

dqÙkksa esa ;g jksx rhoz o 
çk.k?kkrd gksrk gS]  2&4 
lIrkg esa gh dqÙks dh èR;q gks 
tkrh gSA

jksx dh vfrrhoz voLFkk esa 
i'kq ljkZ ds lkekU; y{k.k 
çdV ugha djrkA

og flj iVdrk gS] pDdj dkVrk gS] mÙksftr gksdj 
fQj 'kkar gks tkrk gS vkSj dqN ?kaVksa ckn gh i'kq dh 
èR;q gks tkrh gSA

bl jksx dh tkap i'kqikyu foHkkx fd uSnkfud 
ç;ksx'kkykvksa rFkk vkbZohvkjvkbZ ds jksx 'kks/k funku 
dsUæ esa djkbZ tk ldrh gSA

bl jksx ds mipkj ds fy, dqN vkS"kf/k;ka tSls fd 
,sVªhlkbM lYQsV] ,sVªhlkbM çkslkYV] lqjkfeu] 
lqeksfju rFkk cSjsfuy Hkkjr esa miyC/k gSaA

mipkj ,ao funku i'kq fpfdRld }kjk dkjkuk mfpr 
jgrk gS D;ksafd xyr funku vkSj mipkj ds dkj.k 
i'kq ds thou dks [krjk jgrk gSA

VScsul ¼Mkal½ eD[kh 
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