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 iztuu ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys lkaM oh;Z mRiknu dsUnz 

dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gksrs gSaA mRre izca/ku djds p;fur lkaMks dk 

vf/kdre iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkaMks ds }kjk mRikfnr oh;Z lkaM 

dh uLy] vkdkj ,oa mez ij fuHkZj djrk gSA

1- mIk;qDr pkjs dh vkiwfrZ

Ÿ vPNh xq.koRrk okys pkjs dh i;kZIr ekrzk esa vkiwfrZ ,d egRoiw.kZ 

dkjd gSA

Ÿ 15&20 fdyks gjk dVk gqvk pkjk ¼cjlhe] tbZ] eDdk bR;kfn½ 

izR;sd lkaM dks izfrfnu f[kyk;asA

Ÿ 5&6 fdyks lw[kk pkjk izfr lkaM izfrfnu f[kyk;saA lw[kk vkSj gjk 

pkjk vyx&vyx f[kyk;Asa

Ÿ nkuk 5-5 fdyks dh nj ls izfr 500 fdyks ds lkaM dks izfrfnu nks 

Hkkxks esa cakWVdj lqcg ,oa “kke dks f[kyk;asA

2- ihus ;ksX; ikuh dh vkiwfrZ

Ÿ LoPN ,oa bPNkuqlkj ikuh tks fd ijthfo;ksa ls eqDr ,oa ihus ;ksX; 

gks] dh vkiwfrZ lqfuf”pr djsaA



Ÿ Ikkuh ds ukan dh fu;fer :Ik ls lQkbZ djsaA

3- vkokl ,oa xzgry

Ÿ lkaMks ij lh/kh lwjt dh jks”kuh ugha iM+uh pkfg,A lkaM x`g goknkj 

gksuk pkfg,A

Ÿ lfnZ;ksa esa lkaMks dks 2&3 ?k.Vks ds fy, lwjt dh jks”kuh esa ckgj j[ksaA 

vR;f/kd lnhZ ls cpk,aA 

Ÿ lkaM x`g esa izR;sd lkaM ds fy, <dh gqbZ txg yxHkx 12 ehVj² 

¼3eh0x4eh0½ ,oa [kqyh txg 27 ehVj² ¼3eh0x9eh0½ gksuh pkfg,A

Ÿ xfeZ;ks esa ekfg'k lkaMks dks fu;fer lqcg ds le; esa Luku djkus ds 

vykok lka;dky esa Hkh Luku djk;sa ftlls mUgsa xehZ ds ruko ls jkgr 

fey ldsA ugykus ds ckn uk;yksu czq”k ls lokajs ftlls mudh [kky 

pednkj cuh jgsA

Ÿ [kqyh txg dh Q”kZ eqyk;e gksuh pkfg, ¼fpduh feêh ,oa jsr dk 

feJ.k½ vxj dBksj gks rks ;g fQlyus okyk ugh gksuk pkfg, ,oa ty 

fudklh dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A



Ÿ [kqys ckMs ,oa <dh gqbZ txg ds njokts vyx&vyx gksus pkfg,A

4- O;k;ke

Ÿ ,d fnu NksM dj djhc ,d ?kaVs ds fy, izR;sd lkaM dks O;k;ke 

djk;saA

Ÿ oh;Z laxzg okys fnu O;k;ke uk djk;saA

5- Vhdkdj.k] tkWp ,oa LokLFk; ns[kHkky ds mik;

Ÿ lkaMks dk izfro'kZ [kqjidk&eqWgidk] xy?kksVw ,oa CySdDokVZj ds fy, 

Vhdkdj.k djkuk pkfg,A

Ÿ lkMa xg̀ e as “kkfey dju s l s igy s lkMa k s dh clqz ys kfs ll] Vh-ch- ] t-s Mh-] 

vkb-Z ch-vkj] dES ikbykcs DS Vj] Vkª bdZ kes kfs u;kfs ll vkfn chekfj;k as d s fy, 

ukfer i;z kxs ”kkyk e as tkpa  djk; as ,o a mld s ckn ifz ro'k Z tkpa  djk;Aas

Ÿ lkaMx`g ,oa jkLrks dh XywVj,fYMgkbM vFkok lksfM;edkcksZusV ¼4%½ 

ls lkIrkfgd vUrjky ij lQkbZ djk;saA

Ÿ okg~; ijthfo;ksa ds :dko ,oa fu;arz.k ds fy, C;wVkDl dk fNMdko 

djok;saA



Ÿ c<s gq, [kqjks dh le;&le; ij NVuh djok;saA

Ÿ fyax ds eq[k ij ckyks dh NVuh ¼1&2 lseh0 dh yEckbZ rd½ 

djok;saA

Ÿ oh;Z laxzg ls igys lkaM dks vPNh rjg ls ugyk;saA

Ÿ lkaM ds fupys fgLls dks [kklrkSj ij lkQ djsa ftlls uhps yxk 

xkscj vPNh rjg ls lkQ gks tk;sA

Ÿ f”k”u xqgk dh 0-9%ukeZy lSykbu ls 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 

/kqykbZ djok;saA
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